	Zeit / Phase
	didaktische Funktion
	Inhalt
	Organisation

	8.20 Uhr

8.22 Uhr

8.23 Uhr

Einleitung

8.30 Uhr

Hauptteil
	Beginn / Begrüßung

(auch der Gäste)

ZO / ZM

Übung / Erwärmung  mit dem Spiel „Klammerdieb”

2.00 Minuten - Pfiff

1.30 Minuten - Pfiff

Auswertung

Vorstellung der Stationen /

Einteilung 
	Antreten in Linie - Winkel  (hintere Hallenhälfte)

Wir beginnen die Sportstunde und begrüßen unsere Gäste - Sport frei

Morgenkreis - Nachdem die großen Wintersportarten nun zu Ende sind, setzen sich so langsam wieder die Sommersportarten durch. Welche sportlichen Wettkämpfe hast du am Wochenende verfolgt? Berichte! 

Wer weiß denn, was am Wochenende für ein Fest ist? Ostern
Wir werden uns in der heutigen Stunde auf dieses Fest einstimmen, und ihr sollt dazu jeder ein Osterhase sein. Nach der Erwärmung sollt ihr eine Osterhasenprüfung ablegen. Mal sehen, ob ihr auch dafür geeignet seid. Dazu arbeiten wir heute mit besonderen Materialien und ich bin gespannt, ob ihr damit genausoviel Freude habt, wie z. B. mit einem Ball. Wer genauso fleißig ist wie ein Osterhase erhält am Ende von mir eine Osterhasenmedaille. 

Doch zu Beginn müssen sich alle Osterhasen erwärmen.

Wir spielen „Klammerdieb”. Jeder heftet sich eine Klammer an den Ärmel. Erbeutet so viele Klammern wie möglich!

In dieser Hallenhälfte verteilen, auf Pfiff geht es los.

Alle Osterhasen zu mir! Wer hat eine, zwei, drei Klammern? Erste Sieger, zweite Runde                                                         merken!
analog, siehe oben aber:  Wer hat sich verbessert?

Wer ist Gesamtsieger? Wer hat in beiden Durchgängen die meisten Klammern erbeutet?                                                        ausrechnen!

Alle Osterhasen  setzen sich auf die Bank auf der Mittellinie, Gesicht zur Tür!
	Linie

Sitz

UG

freie Aufstellung in der hinteren Hallenhälfte

Rudel vor mir

Sitz auf der Bank

	
	
	
	

	Zeit / Phase
	didaktische Funktion
	Inhalt
	Organisation

	8.35 Uhr

8.39 Uhr

8.43 Uhr

8.47 Uhr

8.51 Uhr
	Demonstration

Einteilung

Übung / 

4 Minuten an jeder Station
	Wir üben an 4 Osterhasenstationen:

   St.1: Ostereierzielwurf (Als würdet ihr Eier ins Versteck werfen)          

   St.2: Osterhasenparcour (Ohne berühren der Ostereier den Parcour ablaufen. Die Skizze hilft euch bei der Auswahl der Übungen. Wer zeigt es uns?                                                    Achtung Zeitung rutscht bei berühren!

   St.3: Nach dieser Anstrengung folgt eine Übung zum Ausruhen, aber              zum konzentrieren. Baue mit Toilettenpapierhülsen einen Umriss von deinem Partner! Jeder Osterhase muss Geschick zeigen, dass er beim Aufstehen keine Rolle umwirft. 1 Kind hinlegen, Rollen herum bauen!
   St.4: Hier sollt ihr euch etwas einfallen lassen, wer hat eine Idee?

           Gegenseitige Rücksichtnahme! Nur hinter der Bank bleiben!

Zu viert abzählen! 1 aufstehen, in Reihe vor der Station 1 aufstellen;

                              2 aufstehen, in Reihe vor St.2 (gelbe Linie)

                              3 aufstehen, paarweise an Station 3,

                              4 Station 4

1. Wechsel - in Reihe bleiben, hüpfen wie ein Osterhase

2. Wechsel - Vierfüßlergang, um auch unter Sträuchern etwas zu verstecken

3. Wechsel - ganz gestreckt, auf Zehenspitzen, als würdet ihr über den  Zaun schauen, ob auch alles gut versteckt ist

4. Wechsel - ganz leise und sanft, man darf nichts hören, damit man nicht entdeckt wird
	Schüler-demonstration

Schüler- Lehrer- demonstration

Schüler-demonstration 

(1 - 2 Beispiele zeigen lassen)

	
	
	
	


	Zeit / Phase
	didaktische Funktion
	Inhalt
	Organisation

	8.56 Uhr

S

8.58 Uhr

9.00 Uhr

9.03 Uhr

9.04 Uhr
	Auswertung / Abbau

Mannschaftseinteilung

Erster Durchgang

Rollen von hinten nach vorn tragen

Zweite Spielrunde

Rollen in „Nachbars Garten” werfen (3 Minuten Zeit)

Auswertung

Gesamtauswertung / Verabschiedung
	Ihr habt alle „osterhasengut” geübt. Jetzt folgt die letzte Prüfung. 

Wer ist die beste Osterhasenmannschaft? Gruppe 1 und 3 in das hintere Spielfeld, Gruppe 2 und 4 in das vordere Spielfeld Mannschaft 1 (1, 3) holen sich jeder 3 Rollen und stellen sie auf die hintere Bank!

Mannschaft 2 (2, 4) holen sich ebenfalls jeder 3 Rollen und stellen sie in ihrem Feld auf die hintere Bank!

Jeder stellt sich an die Mittelbank, Gesicht zu den Rollen gerichtet!

Aufgabe ist es, die Rollen von hinten auf die Mittelbank zu stellen, jeder darf nur eine Rolle jedesmal tragen, dann zurück, die nächste holen.

Sieger ist, wer zuerst alle Rollen in der Mitte hat.                    Pfiff

Letzte Runde, jeder nimmt sich nur 2 Rollen und stellt sie auf die hintere Bank! Das gegenüberliegende Spielfeld ist „Nachbars Garten”.

Hole immer eine Rolle und wirf sie in den anderen Garten. Sind alle von der Bank abgeräumt, müsst ihr die Rollen aus eurem Feld in Nachbars Garten werfen. 

Wer nach 3 Minuten die wenigsten Rollen im Feld hat hat gewonnen.

Alle Osterhasen in Linie antreten zur Medaillenausgabe.

Wem hat die Stunde heute Spaß gemacht? Ihr seht also, ihr braucht nicht immer einen Ball um spielen zu können.

Ihr habt alle prima geübt und alle haben die Prüfung bestanden. Dafür erhaltet ihr eine Osterhasenmedaille, die für euch die Klasse 3b angefertigt hat.  Schöne Ostern, wir beenden mit Sport - FREI


	Materialienabbau

Gruppe 1 und 3 = 1

Gruppe 2 und 4 = 2

Bei ungerader Schüleranzahl ist Rebekka (überaltert) der Oberosterhase und spielt einmal in der einen, und einmal in der anderen Mannschaft!

Linie

Linie / Hygiene!


http://www.grundschulhelfer.de.vu


